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Modalités de participation a nos cours

L’utilisation de ’application «Nova Sport» est obligatoire
pour chaque séance aux cours ULB Sports,

en plus de la présentation de la Carte de Sports.

Pour participer a nos cours, réservez votre séance

d’activité . sur I’app et présentez ensuite le Qr code de réservation
Pas d’activités sportives : et la Carte de Sports au moniteur.

25/05/26

7 Download on the
{ ¢ App Store

Téléchargez 'appli «Nova Sport» dés maintenant
depuis votre smartphone pour accéder
a ’ensemble de nos activités sportives !

S. = Campus du Solbosch
Lu 12h30-13h30 S.ESale3 Lu  12h-14h/16h30-21h
F.S.S. = Forét de Soignes Sport Me 18h00-19h00 S.ESalle 3
Ch. de Wavre, 2057
1160 Bruxelles Lu  20h00-21h30 S. E Dojo
Ve 12h00-14h00
TG00 o SeERIL
Ma_ 20h00-22h00 S B Lu  20h30-22h00 S.E Salle 3
Je 12h00-14h00 S.EH1 G P
BASKETBALL Ma  20h30-22h00 Gymnasium

Bd des Invalides 214-1160 BXL

Me 12h30-13h30 S.EH1
e 20h00.21h30 GX3)
21h30 -22h30 (5X5) S. EH1 Sa 13h30-16h30 Débutants S. E Grand Hall
Ve  12h30-13h30 S. EH1 SALSA \ s . i
Ma 20h00-21h00 Débutants S. E Salle 2
O BI00 [t
Ma 18h00-19h00 S.EHT SELF DEFENSE
Me 19h00-20h00 S.ESalle3 Ma  20h00-21h15 S. E Dojo
o 1910020100 S:ESale
Ve 12h30-13h30 S.ESalle 3 Me 12h30-13h30 S.E Salle 3

UL Je  18h00-19h00 S.ESalle3

S
BRAS DE FER

Me 19h00-21h00 S. E Foyer sportif e ISE02U By

TAEKWONDO
L EILEL UL e Lu  19h00-20h30 S.E Salle 3

Lu  19h00-20h00 S.ESalle 4 Me 19h00-20h00 S.ESalle 4

AT
B s.emgd Lu  12h00-13h30 S.E Salle 2
Ma  12h00-14h00 S.E H2 TANGO

Me 18h00-19h00 S.EHIQ Ma 18h00-19h30 S.E Salle 3

TENNIS DE TABLE
Lu  12h00-13h30 S.E Salle 4

HIIT (INTERVAL TRAINING)

Lu  18h00-19h00 S.ESalle 4 Me 19h00-13h30 S ESale s |
JOGGING (tous niveaux) (Prépa 10km de 'ULB) Je """ 17h00—19h§6 S. E Salle 4 """"""" |
|.L| 12h30-13h30 S.EAccueil THUY PHAP

Me  18h00-19h30 S. E Accuelil Sa  11h00-12h30 S.E Salle 2

U-JITSU VOLLEYBALL
Ma 21h15-22h30 S. E Dojo Me 12h30-13h30 S. EH2

Ma 18h00-20h00 S. E Dojo
.. JEEETEE eLoge Lu  12h30-13h30 S. E Dojo

.......... L —
L 2 R A Ma 16h30-18h00 S.ESalle 2
Me 16h30-18h30 S.ESalle 2 Ve 19130413030 S, E oot
Ma 12h30-13h30 S.ESalle3

Lu  19h00-20h00 S. E H1
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MODERN JAZZ
Lu  19h00-20h30 S. ESalle 2

Tout membre « Carte de Sports » s’engage a respecter le R.0.l. et a se conformer au réglement du C.1.D.D. en matiére de dopage (disponible sur notre site www.ulbsports.eu)



