" Frais de recyclage des balles inclus dans le prix des cours

te .
Petits Juniors

De 3,5 ans a 10 ans De 10 ans a 18 ans

PSYCHO-TENNIS TENNIS JUNIORS
3,5 ANS A 5 ANS 10 ANS A 18 ANS

Apprentissage avec ballon-paille, balles mousse et Développement des qualités musculaires et motrices
tout le matériel nécessaire au développement de la dans des situations de jeu complétes ou de maniere

coordination, du sens de la balle et des déplacements ludique. Différentes tactiques et stratégies de tennis
spécifiques au tennis. sont testées et approfondies.

- 45 MIN./SEMAINE —) 1H /SEMAINE
MERCREDI 1BH30, SAMEDI TOH30 & 11H15 EN SEMAINE APD 16H

PENDANT 34 SEMAINES SAMEDI DE 9H A 11H
350€ PENDANT 34 SEMAINES

560<

Adultes

A PARTIR DE 18 ANS

Apprentissage du tennis a tout age dans une
ambiance conviviale. Formule adaptée aux joueurs
adultes débutants a confirmés a la recherche de

perfectionnement.
MINI-TENNIS

7 ANS A 10 ANS

Apprentissage d'enchainements de mouvements dans
des situations de jeu ludiques, avec du matériel adapté
au développement de I'enfant.

- 1H /SEMAINE
PENDANT 34 SEMAINES 560€

—. 1H /SEMAINE
EN SEMAINE APD 16H, MERCREDI APD 13H,
SAMEDI APD 9H
PENDANT 34 SEMAINES 535€

Compétitions

De 10 ans a 18 ans



