Débutant : terrain Rouge (12 m)
age:

- apd8ans
Prérequis : aucun

« Apprendre a se servir de la raquette et a « jouer » au tennis de maniére ludique. »

Débutant initiés : terrain Orange (18 m)

age:
- (apd 8 ans) 1 an de tennis
- (12 ans +)aucun
Prérequis :

- Maitriser le jeu terrain orange

« Renforcer les connaissances déja acquise, de nouvelles notions viennent étoffer le bagage
technique de I'éleve. »

Confirmés : terrain vert (21 m)

age:
- (8 a11ans)2ans de tennis
- (12 a18ans) 1 an de tennis
Prérequis :

- Maitriser le jeu terrain orange

« Les notions tactiques sont abordées. La technique est renforcée et les connaissances acquises vont
nous servir a faire face en situation d’opposition (match). »

Perfectionnement : terrain jaune (24m)
age:

- (12 ans +) 2 ans de tennis
Prérequis :

- Maitriser le jeu terrain vert



« Développer le bagage tactique pour faire face a nos adversaires sur terrain des adultes tout en
s‘amusant. »

Perfectionnement technique : terrain jaune (24m)
age:

- (12 ans +) 2 ans de tennis
Prérequis :

- Maitriser le jeu terrain jaune

« Apprendre a bien maitriser les différents effets sur la balle, trajectoires et variations de jeu et
vitesse de balle. Un léger renfort physique va nous permettre de développer ultérieurement la
technique de jeu. Le jeu tactique en simple (1v1) est perfectionné. »

Perfectionnement tactique : terrain jaune (24m)
age:

- (12 ans +) 2 ans de tennis
Prérequis :

- Maitriser le jeu terrain jaune a haute intensité

« Préparation avancée aux tactiques de match, comment faire face a divers problématiques
rencontrer en compétition. Le jeu en double (2v2) est développé »
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