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Formules intensives destinées aux enfants nés  

entre 2003-2009   

  



 

 

 

Club competition: Teams 

Formules intensives destinées aux enfants nés entre 2003-2009 

De septembre à juin (sauf vacances scolaires) 
Places limitées 

Team Bronze  4.100 Euro 

Mercredi 13h-19h30 et Samedi 8h-14h30 
• 3h collectif : 2 x 1h30 collectif (3 joueurs/1 terrain/ 1 coach 
• 3h préparation physique : 2 x 1h30  
• 2 x ½ jour atelier mental et nutrition 
• 4 semaines de stage incluses (à prendre durant la saison hiver/printemps 2020-21) 

Team Argent  5.000 Euro  

Mercredi 13h-19h30 et Samedi 8h-14h30 + 1 autre session  
• 4h15 collectif : 2 x 1h30 + 1 x 1h15 collectif (3 joueurs/1 terrain/ 1 coach) 
• 3h préparation physique : 2 x 1h30  
• 2 x ½ jour atelier mental et nutrition 
• 4 semaines de stage incluses (à prendre durant la saison hiver/printemps 2020-21) 

Team Or   9.900 Euro 

Mercredi 13h-19h30 et Samedi 8h-14h30 + deux autres sessions  
• 5h30 collectif : 2 x 1h30 + 2 x 1h15 (3 joueurs/1 terrain/ 1 coach) 
• 1h15 privé 
• 4h15 préparation physique : 2x1h30 + 1x 1h15 
• 4 semaines de stage incluses (à prendre durant la saison hiver/printemps 2020-21) 

Modalités d’inscriptions   

• Présence : la présence de joueurs inscrits dans les formules « Club Compétition » est requise à tous les 
entraînements (sauf blessure), samedi inclus. 

• Interclubs : les joueurs sont tenus de participer aux interclubs et d’être affiliés au Club Justine Henin. 

Contact et inscription 

• Au plus tard le 3 septembre 2020, rendez-vous sur www.clubjustinehenin.be  
• Au-delà du 3 septembre 2020, contactez le secrétariat au 010 41 09 00 ou via sales@justine-henin.be 
• Contact : sales@clubjustinehenin.be  / 010.41.09.00 
• Places limitées 
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