HORAIRE SOLBOSCH

Du 14/09 au 18/12/26 et

du1/02 au 14/05/27

Congés — Pas d’activités sportives
©2,11et20/11/26 ©29/03/27

*Du 21 au29/01/27 *Du12au23/04/27
©23/02/27 ©6et17/05/27

Fin des activités
= 18/06/27

Programme blocus
*Du 4 au20/01/27
*Du17/05 au 18/06/27

S. = Campus du Solbosch
F.S.S. = Forét de Soignes Sport
Ch. de Wavre, 2057 - 1160 Bruxelles

A TRAVAUX H1-SOLBOSCH

Suite a des travaux en cours dans le Hall 1
du Solbosch, les activités identifiées avec A
sont programmées avec un horaire provisoire.

1x/2 = Activité qui a lieu une semaine sur 2
(voir actualisation sur 'appli Aseus)

Consultez 'application « ASEUS »
ou notre site ulbsports.eu
pour les horaires mis a jour
a partir de janvier 2027.

Lu 12h30-13h30 S.ESalle 3
Lu 17h00-18h00 S.ESalle 3
Me 18h00-19h00 S.ESalle 3
Lu 20h00-21h30 S. EDojo

BADMINTON

Lu 12h30-14h00 S. E Salle H2

Ma 20h00-23h00 S. E Salle H1
a partirdu 1/02/27

Me 18h00-19h00 S. ESalle H2
jusqu'au 18/12/2026

Je  12h00-13h30 S. E Salle H2

17h00-18h00

Me 12h00-13h00 S. E Salle H2

Je  21h30-22h30 1x/2 S. E Salle H2

Ve  12h30-14h00 S. E Salle H2

Ma 18h00-19h00 S.ESalle 3

Me 19h00-20h00 S.ESalle 3

Je  18h00-19h00 S.ESalle 3

Ve 12h30-13h30 S.ESalle 3
BOXE |

F.S.S. Salle M
F.S.S. Salle M

Lu  18h30-20h30
Me 18h00-20h00

Me 18h00-19h30 S. E Dojo

Ve 12h30-13h30 S. ESalle 2

Me 19h00-21h00 S. E Foyer sportif
Ma 20h00-22h00 S. E Salle 2

Me 20h00-21h30 S.ESalle 4

Ve 12h30-13h30 S. ESalle 4

Je  19h30-21h00 S.ESalle 4

Je  18h-19h (Débutants) S.ESalle2

Je  19h-20h (Confirmés) S.ESalle2

Lu 19h00-21h00
FONCTIONAL TRAINING
Lu  19h00-20h00

a partirdu1/02/27
FUTSAL

Lu  17h30-19h00
a partirdu1/02/27

S. E Foyer sportif

S.ESalle 4

Q‘

S. E Salle H1

Ma 13h00-14h00 S. E Salle H2
Me 18h00-19h00

dpartidut/02/270 0 o alEli2
Je  21h30-22h30 1x/2 S.E Salle H2

HIIT (INTERVAL TRAINING)

Lu 18h00-19h00 S. ESalle 4
Lu 12h30-13h30 S. E Accueil
Me 18h00-19h30 S. E Accueil
Ma 21h15-22h30 S. E Dojo
Je  21h00-22h30 S. E Dojo

oo |
Ma 18h00-20h00 S. E Dojo

Je  12h30-13h30 S. E Dojo

Je  18h00-19h30 S. E Dojo

Ve  18h00-19h30 S. E Dojo
kewoo |
Lu 20h30-22h30 S.ESalle 2

Me 16h00-18h00 S. ESalle 2

Ma 12h30-13h30 S. ESalle 3

Lu 18h-19h (Débutants) S. E Salle 2

Lu  19h-20h30 (Confirmés) S.ESalle 2

Lu 10h-14h / 16h30-21h

Ma 10h-14h / 16h30-21h

Me 12h-14h / 18h-21h S. E MCP

Je  10h-14h / 16h30-21h

Ve 10h00-14h00

Lu 20h30-22h00 S.ESalle 3

Ma 20h30-22h00 Gymnasium

Bd des Invalides 214
1160 BXL

Piscine Ixelles
Rue de la Natation 10

Lu  16h45-17h45

1050 BXL

Me 12h30-13h45 Piscine Calypso
Av. Wiener 60
1170 BXL

Ma 19h30-21h30 S. ESalle 4

Baptéme gratuit Piscine Calypso

sur inscription : Av. Wiener 60
www.ulbplongee.be 1170 BXL
Je  17h00-18h00 S. ESalle 3

Sa 13h30-16h30 S. E Grand Hall
(Débutants)
a partirdu 1/02/27
Ma 18h-20h (Débutants) S. ESalle 2
Je  20h-21h (Débutants)
S. E Salle 2

21h-22h (Confirmés)

Ma 20h00-21h15 S. E Dojo
Je  19h30-21h00 S. E Dojo

Ma 12h30-13h30
a partir du 1/02/27

S. E Salles H1-3

Je  12h30-13h30 S.ESalle3
Lu  18h00-19h00 S.ESalle3

Me 19h30-20h30 (Intermédiaires)
20h30-21h30 (Débutants) S. E Dojo

Ve 19h30-20h30 (Confirmés)  S. E Dojo

Lu  19h00-20h30 S.ESalle 3
Me 18h00-19h00 S.ESalle 4
Ve 19h00-20h30 S.ESalle 4
Lu  12h-13h30 (Débutants) S.ESalle 2
Ve 17h30-19h (Confirmés) S.ESalle2

Ma 12h15-13h45 (Débutants)  S. E Salle 2

Me 18h-19h30 (Confirmés) S.ESalle 2
Lu 12h00-13h30 S. ESalle 4
Ma 17h00-19h30 S. ESalle 4
Me 12h00-13h30 S.ESalle 4
Je  17h00-19h30 S. ESalle 4
Sa  11h00-12h30 S. ESalle 2

ULTIMATE FRISBEE

Je  12h30-13h30 S. E Salle H1
a partirdu1/02/27
Me 13h00-14h00 S. E Salle H2
Je  18h00-20h00 1x/2 S. E Salle H2
Ve 12h30-14h00 S. E Salle H2
Lu 12h30-13h30 S. E Dojo
18h30-20h00 S. E Dojo
Ma 16h30-18h00 S. ESalle 2
Ve 12h30-13h30 S. E Dojo

Lu  19h00-20h00 S.ESalle 4
Ma 19h00-20h00 S.ESalle 3
Je  12h30-13h30 S.ESalle 2

19h00-20h00 S.ESalle 3





