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PROGRAMME

BADMINTON  ▲  

Lu 12h30-14h00 S. E Salle H2
Ma 16h30-18h00

à partir du 1/02/27 S. E Salle H1

GOLF

Débutant — Stage de 10 séances uniquement  
sur inscription via le secrétariat ULB Sports 
105, Avenue Buyl - 1050 Bruxelles

GYM DU DOS 

Ma 12h30-13h30 S. E Salle 4
MARCHE NORDIQUE

Du lundi au vendredi 
12h30-13h30 
Prêt de bâtons  
sur présentation  
de la carte de sports

Accueil 
S. bâtiment E

MUSCULATION*

Lu 10h-14h / 16h30-21h

S. E MCP 
Ma 10h-14h / 16h30-21h
Me 12h-14h / 18h-21h
Je 10h-14h / 16h30-21h
Ve 10h00-14h00
PILATES

Me 12h30-13h30 S. E Dojo
TENNIS DE TABLE

Lu 12h00-13h30 S. E Salle 4

Je 16h00-17h00 S. E Salle 4
VOLLEYBALL

Ma 12h00-13h00 S. E Salle H2
YOGA*

Ma 12h30-13h30 S. E Dojo

CAMPUS 
SOLBOSCH
Du 14/09/26 au 18/06/27

* activité prolongée en été suivant horaire spécifique

GYM DU DOS 

Je 12h30-13h30 E. O Salle de danse
TAI-CHI 

Ve 12h30-13h30 E. O Salle de danse
YOGA

Lu 12h30-13h30 E. O Salle de danse

CAMPUS ERASME
Du 28/09/26 au 18/06/27

ABDOS FESSIERS

Je 12h00-13h00 IBMM AS1-107A
YOGA 

Lu 12h15-13h15 IBMM AS1-107A

CAMPUS BIOPARK
Du 14/09/26 au 18/06/27

L’ULB Sports propose un programme d’activités  
spécifiques réservé aux membres du personnel.

• �les membres actifs (statutaires et contractuels), 
prépensionnés ou pensionnés du PATGS,

• �les membres actifs (définitifs, temporaires  
et contractuels), prépensionnés.

Congés – Pas d’activités sportives :
• 2, 11, 20/11/2026		  • 23/02/27	
• Du 19/12/26 au 3/01/2027	 • 29/03/27
• Du 21 au 29/01/27		  • 6 et 17/05/27

TRAVAUX H1 - SOLBOSCH

Suite à des travaux en cours dans le Hall 1  
du Solbosch, les activités identifiées avec ▲  
sont programmées avec un horaire provisoire.

1x/2 = �Activité qui a lieu une semaine sur 2  
(voir actualisation sur l’appli Aseus)

Consultez l’application « ASEUS »  
ou notre site ulbsports.eu  
pour les horaires mis à jour  
à partir de janvier 2027.

!


