
ACTIVITÉS LOCAUX FSM
Du 28/09 au 18/12/26 et 
du 1/02 au 7/05/27

Congés – Pas d’activités sportives : 
• 2, 11 et 20/11
• 23/02/27
• 29/03/27
• Du 12 au 23/04/27
• 6/05/27

Pas d'activités en Blocus

BADMINTON

Je 18h00-19h30  E. O Grand Hall
BASKETBALL 

Ma 18h00-19h30  E. O Grand Hall
BODYSCULPT

Lu 12h30-13h30  E.N. Salle de Gym
MUSCULATION 

Lu 12h30-13h30

E.N Salle MCP

Ma 12h30-13h30

Me 12h30-13h30

Je 12h30-13h30

Ve 12h30-13h30
REMISE EN FORME

Me 12h30-13h30  E.N. Salle de Gym
STEP BASIC 

Ma 12h30-13h30  E.N. Salle de Gym
STRETCHING 

Je 12h30-13h30  E.N. Salle de Gym
VOLLEYBALL

Lu 18h00-19h30 E. O Grand Hall
YOGA

Lu 12h30-13h30  E. O Salle de danse
ZUMBA

Lu 19h00-20h00 E. N Salle de Gym

ACTIVITÉS LOCAUX HELB
Du 5/10 au 18/12/26 et 
du 1/02 au 14/05/27

Congés – Pas d’activités sportives : 
• 2, 11 et 20/11
• 23/02/27
• Du 1 au 7/03/27
• 29/03/27
• Du 26/04 au 8/05
• Du 26 au 31/10

Pas d'activités en Blocus

ABDOS FESSIERS

Lu 18h00-19h00
19h00-20h00 E. HELB Salle P6-103

BADMINTON 

Ma 17h30-19h00  E. HELB Salle P1
BASKETBALL

Ma 17h30-19h30 E. HELB Salle P1
BODYSCULPT

Je 18h00-19h00
19h00-20h00  E. HELB Salle P6-103

FUTSAL

Lu 19h30-21h30 E. HELB Salle P1
HANDBALL

Ma 19h30-21h30  E. HELB Salle P1
MUSCULATION 

Lu 18h00-20h00

E. HELB
Ma 18h00-20h00

Me 18h00-20h00

Je 18h00-20h00

Ve 18h00-20h00
TENNIS DE TABLE

Je 19h00-20h30 E. HELB Salle P1
VOLLEYBALL

Je 19h30-21h30  E. HELB Salle P1

HORAIRE ERASME

Programme sous réserve 
de modifications, 
voir site ulbsports.eu 20
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