ANATOMIE

Connaissances attendues:
*Etre capable d’identifier les différentes articulations et les os du corps
*Etre capable d’identifier les différents mouvements et les muscles impliqués

*Pouvoir différentier les différents types d’os, d’articulations et les structures
composant les articulations
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Le squelette

é}bﬁ Crane & Mandibule
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o — Tronc:
ay - *Colonne vertébrale
h «Cotes Membre inférieur
BTk Sternum *Fémur
q{? = «Clavicules *Rotule
l@j:‘ «Omoplates *Tibia
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J Les articulations
Articulationimmobile

Intervertébrales

N Articulations semi-mobiles
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- > Articulations mobiles

Poignet

Genou

Cheville
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Deltoide

Biceps

Tenseur
fascialatta

Jambier
antérieur
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Quadriceps
*\/astes internes
*\/astes externes
*Droit antérieur
eCrural

Grand pectoral
Petit pectoral

1°" radial
2ieme radial

Abdominaux
*Grand droit
*Petits et grands
obliques
*Transverses

Couturier

Long péronier
Court péronier

Les muscles

Trapéze — Grand rond
i’ Petit rond

Sous scapulaire

Sus scapulaire

Sus épineux

Sous épineux

Rhomboide

Triceps brachial Grand dorsal

cubital
Fessiers

*Grand
*Moyen
*Petit
Ischios jambiers
% tendineux

*¥%; membraneux
*Biceps crural

kbom .- 125648 Triceps sural
Adducteurs eJumeaux
*Grand *Soléaire
*Moyen
*Petit



'articulation

muscle

tendon

oS

cartilage

ligament

Liquide synovial

capsule
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Les os

*Os plats
*Os Long
*Os Court
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'articulation du genou

Les mouvements

*Flexion
*Extension
Les os
*Fémur
*Rotule
*Tibia
Les muscles Péroné
Le quadriceps (extension) Mexlion sxte g

*Droit antérieur
*Vaste interne
*\/aste externe
eCrural

eLes Ischios jambiers (flexion)
*Demi membraneux
*Demi tendineux
*Biceps crural
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'articulation de la Hanche

LES MOUVEMENTS LES MUSCLES

Flexion cuisse sur bassin Psoas-iliaque
Tenseur du fascia lata
Quadriceps ( droit antérieur)
Flexion bassin sur cuisse Tenseur du fascia lata
Quadriceps ( droit antérieur)
Couturier
Extension de la cuisse sur le Grand fessier
bassin Ischios-jambiers
Extension du bassin sur la Grand fessier
cuisse
Rotation externe Grand fessier
Moyen fessier e
Interligne. 3 i
Rotation interne Tenseur du fascia lata
Abduction Moyen fessier
Téte du [Emur
Adduction Adducteurs
Les Os
*Fémur
*Bassin
*Os lliaque
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'articulation de la cheville

LES MOUVEMENTS LES MUSCLES

Flexion dorsale

Jambier antérieur

Flexion plantaire

Jumeau
Soléaire

Les Os
*Tibia
*Péroné
*Astragale
eCalcanéum
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tibia _\
PETOME j
talus
[astracale)

tendon dachille

l L\

ligament Libio-fibulaire
antérieur (péroneo tibial)

ligament collateral lateral
{lateral exteme)
- EaFrpay anhbsieur,




.Tvertébres{:ervicales I_a COIOnne Vertébrale

Le tronc
12 vertébres thoracigues LES MOUVEMENTS LES MUSCLES
disque Flexion du tronc en avant Grand droit
Grand oblique
Psoas
nerf 5 vertébres lombaires Extension du tronc vers l'arriere | Long dorsal
Rotation et inclinaison Grand et petit oblique
sacm Transverse

clavicule

Les os

grand

*12 paires de coOtes
dorsal
grand dentelé ' | *Sternum
grand oblique & *Clavicules
grand drek : *Colonne vertébrale

ligne blanche

plan superficiel plan profond
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U'articulation de I'épaule

LES MOUVEMENTS LES MUSCLES LES MOUVEMENTS LES MUSCLES

Adduction Grand pectoral Protraction Grand et petit pectoral
Grand dorsal
Abduction Deltoide iiciadioly Trapeze .
.. Rhomboides
Sus épineux
Elévation arriere Grand rond ElReiiion [liEREce
Elévation avant Deltoide Abaissement Pgtlt p‘ectlor-al
&rand pectoral Fibres inférieures du
trapeze
Rotation interne Petit pectoral
Les os Grand dentelé
*Humérus
«Omoplate Rotation externe Petit rond

Sous épineux

Circumduction Combinaison de mvt
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'articulation du coude 'articulation de la main

LES MOUVEMENTS LES MUSCLES LES MOUVEMENTS LES MUSCLES

Flexion Biceps Flexion dorsale 1°" radial
21€me radial
Extension Triceps Flexion palmaire Cubital
Long palmaire
Pronation Rond pronateur
Les os
Supination Court supinateur
*Radius
*Cubitus
*Petits os de la main
Les os
*Humérus
*Radius
*Cubitus
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