START FOR XL-RUN



Le Service des Sports en partenariat avec le Centre
sportif ixellois « Albert Demuyter » et I’'asbl « VIVA »,
organisateur de « La Bruxelloise »

vous convie a un nouveau départ pour 2012 !

Nous proposons de nous rejoindre pour des séances
d’entrainements gratuites au jogging.

Ici pas de chrono, pas de compétition . Tous unis
pour qu’ensemble on arrive a parcourir 1,2 3, 4, 5 ki-
lomeétres....

Ce programme ouvert a tous, femmes ou hommes,
vous permettra de rencontrer un nouvel objectif pour
cette nouvelle année : le sport en douceur et sans
douleur !

Les séances d’entrainements sont prévues tous les
jeudis de 18h30 a 19h30 et tous les samedis de 11h a
12h.

Premier départ le jeudi 12 janvier ou le samedi 14 jan-
vier 2012 (on peut participer aux 2 séances)
Rendez-vous devant le café « Belga », Place Sainte-
Croix a Ixelles.

L’encadrement est proposé par Sylvain, et I'assu-
rance est comprise.
A vos baskets !



