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Anniversaires pour les 3 - 4 ans 
 
Thème 1 : escapade au pays imaginaire  
 
Anniversaire basé principalement sur le développement de l’IMAGINAIRE chez les enfants.  
 

• Petits jeux d’échauffement : jeu du miroir, jeu des lutins, parachute 
• Mise en scène de l’histoire de Peter Pan 
• Circuit psychomoteur 
• Remise des diplômes 
• Goûter  

 
Thème 2 : attention au loup qui dort 
 
Anniversaire basé principalement sur le développement de la REFLEXION chez les enfants 
 

• Petits jeux d’échauffement : loup qui dort, Monsieur Loup, loup câlin, louveteaux qui s’en 
vont du nid, la cage au loup 

• Mise en scène de l’histoire des 3 petits cochons ou Pierre et le Loup 
• Circuit psychomoteur 
• Remise des diplômes 
• Goûter 

 
Thème 3 : promenons-nous au pays des merveilles 
 
Anniversaire basé principalement sur le développement de la COOPERATION chez les 
enfants.  
 

• Petits jeux d’échauffement : lapins affamés, chasse aux couleurs, pêcheur, petit poisson 
rouge, panier sans fond 

• Mise en scène de l’histoire d’Alice au pays des merveilles 
• Circuit psychomoteur 
• Remise des diplômes 
• Goûter 
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Anniversaires pour les 5 - 7 ans 
 
Thème 1 : les clowns en action 
 
Anniversaire qui permettra aux enfants de découvrir l’univers du cirque et de développer leurs 
habilités dans les différentes disciplines du cirque, avec en première partie un tour du monde 
pour petit acrobate + une initiation à l’acrogym, et en deuxième partie, une multitude d’ateliers 
découverte autour du cirque 
 

• Initiation à l’acrogym 
• Tour du monde acrobatique 
• Ateliers de cirque : rola-bola, balles et anneaux de jonglerie, quilles, assiettes chinoises, 

diabolo, bâton du diable, fresbee, lancer de cerceaux, parcours en jonglant  
• Remise des diplômes 
• Goûter 

 
Thème 2 : à l’abordage 
 
Anniversaire basé du début à la fin sur une chasse au trésor…nos petits pirates en herbes vont 
devoir partir dans un périlleux voyage à la recherche de ce trésor, mais attention aux épreuves 
à pouvoir réaliser en équipe pour poursuivre l’aventure jusqu’au bout. 
 

• Jeux d’échauffement : île aux pirates, bombe 
• Répartition des équipes  
• Epreuves : lancer franc, balle au cône, golf, éléphant, cerceau magique, ping-pong, 

bowling, top chrono, soucoupes 
• Chasse au trésor 
• Remise des diplômes 
• Goûter 

 
Thème 3 : les jeux olympiques 
 
Anniversaire qui va permettre aux enfants se s’affronter dans différents défis tournant autour 
des jeux olympiques seuls ou en équipe. Ils découvriront les différentes disciplines dans 
lesquelles ils devront donner le meilleur d’eux même tout en restant fairplay 
 

• Jeux d’échauffement : Indiana Jones, balle chasseur coquille, indiens, flipper 
• Répartition des équipes  
• Défis sportifs collectifs : sprint, haies, courses combinées  
• Défis sportifs individuels : lancer du poids, saut en hauteur, en longueur, javelot, cirling, 

basket, raquettes, football 
• Remise des diplômes 
• Goûter 
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Thème 4 : les petits aventuriers 
 
Anniversaire basé principalement sur l’esprit de compétition, deux équipes s’affrontent selon le 
principe de koh Lanta… plusieurs épreuves (sportives, culturelles et gustatives) sont à réaliser 
pour faire remporter un maximum de points à son équipe. 
 

• Jeux d’échauffement : jeu du pêcheur, toile d’araignée, magicien des nœuds   
• Répartition des équipes  
• Jeu de confort sous forme de défis : jeu de l’aveugle, ballade du kin-ball, la statue  
• Jeu de l’immunité sous forme de défis : match de bouncer-ball, de floorball, de 

basketball,  
• Remise des diplômes 
• Goûter 
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Anniversaires pour les 8 - 12 ans 
 
Thème 1 : Koh Lanta 
 
Anniversaire basé principalement sur l’esprit de compétition, deux équipes s’affrontent selon le 
principe de koh Lanta… plusieurs épreuves (sportives, culturelles et gustatives) sont à réaliser 
pour faire remporter un maximum de points à son équipe. 
 

• Jeux d’échauffement : jeu du foulard, toile d’araignée, magicien des nœuds   
• Répartition des équipes  
• Jeu de confort sous forme de défis : jeu de l’aveugle, ballade du kin-ball, la statue  
• Jeu de l’immunité sous forme de défis : match de bouncer-ball, de handball 
• Remise des diplômes 
• Goûter 

 
Thème 2 : A travers le sport 
 
Anniversaire exclusivement basé sur l’apprentissage ou le perfectionnement d’un sport, 
toujours de manière ludique, avec en première partie, un échauffement sous forme de petits 
jeux, et en deuxième partie une mise en place des règles du sport choisi suivi d’un match. 
 

• Jeux d’échauffement  
• Choisir 2 sports parmi : football, basket, kinball, hockey, base-ball 
• Échauffement en fonction du sport choisi  
• Matchs 
• Remise des diplômes 
• Goûter 

 
Thème 3 : Défis ludiques et sportifs 
 
Anniversaire basé sur des petits défis ludiques et sportifs à relever par équipe, allant des 
épreuves de force, à des épreuves de précision ! Le tout dans un esprit de compétition mais de 
bonne ambiance ! 
 
 

• Jeux d’échauffement  
• Défis ludiques collectifs : course chaise humaine, putter golf, relais aveugle, jeu de 

force, gymkhana relais, ski, parcours attaché 
• Défis ludiques individuels ou par 2 sous forme d’atelier : volley, bouncer ball, basket, 

kinball, floorball, fresbee  
• Remise des diplômes 
• Goûter 

 


