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- RAQUETTES -

BADMINTON

Enfants de 7 a 12 ans.

Approche ludique du badminton : travail technique (placements, mouvements,
jeux, ...) et apprentissage des regles.

Tarifs pour 'année : 165€ si membre - 230€ si non membre

BATD) TENNIS

Club «Formation»

Enfants de 3 a 8 ans.

Un moniteur :
- Baby-tennis (2012-2011) : 6 a 8 éleves
- Mini-tennis 12 métres (2010-2009) : 4 a 6 éleves
- Mini-tennis 18 metres (2008-2007) : 4 éleves

Club «Loisirs» O F F R E Z
Enfants de 9 a 18 ans. DU SPORT

- Perfectionnement 1h/semaine : 4 éléves

- Perfectionnement 1h30/semaine : 6 a 8 éleves, 2 terrains A \/ O S E N I:A N T S

Club «Entrainement»

Enfants de 6 a 18 ans.

Un entraineur.

Uniguement sur sélection et reservé aux membres du club.
- Entraienment 1h30/semaine
- Entrainement 3h/semaine

Tarifs : voir dépliant BATD
Responsable » Alain DENIS - 0473/3513.62 - alain.del’]is@batd.eu WWW SPORT\/”_LAGE BE

117, Vieux Chemin de Wavre - 1380 Lasne - 02/633.61.50 - lasne@sportvillage.be



INTRODUCTION

Parce que le sport peut également se pratiquer en famille, Sport Village n’a
pas oublié les plus jeunes.

Vous pourrez, des lors, vous adonner en toute quietude a la pratique de votre
sport favori, tandis que vos enfants bénéficieront d’un programme de cours
variés dans nos différentes académies de sport et de loisirs.

Adapté a leur age et leurs envies, chaque cours proposé sera encadré par
des moniteurs qualifiés.

INSCRIPTIONS
Linscription se fait a I'accueil du Sport Village ou via notre site :
www.sportvillage.be

Période de 33 semaines : du 14/09/2015 au 19/06/2016.

REGLEMENT DES ACADEMIES

- Linscription est obligatoire

- Tout cours sera assuré a partir de 5 enfants (nombre minimum)

- En cas d’absence de I'enfant, la séance manquée ne sera ni remboursée,
ni reportée

- Les heures de cours doivent étre respectées

- La direction se réserve le droit de modifier les horaires si nécessaire

- Aucun cours ne sera réserveé sans paiement

- Les cours seront suspendus les jours fériés et seront récupérés en accord
avec le professeur

PAIEMENTS
Le montant est a payer a la réception du club avant le début du cours.

- GOLF -

- des cours collectifs par theme de jeu comme apprentissage du swing au
practice, du putting, des jeux sur les zones d’approche et parcours école

- des cours privés a partir de 5 ans

- en option : la carte de fédération ainsi que le brevet d’aptitude de golf

COURS COLLECTIFS
Cours d’ 1 heure par groupe de 6 enfants.
Enfants de 5a 7 ans, 8a10 ans et11a 13 ans.

Tarifs :
Pour I'année : 300€ si membre - 360€ si non membre

COURS PRIVES

Enfants a partir de 5 ans.
Cours de 30 minutes.
Horaire sur demande.

Tarifs :
Pour les membres : 25€/cours ou 225€ pour 10 cours
Pour les non membres : 28€/cours ou 250€ pour 10 cours

Découvrez tous les horaires des académies a la réception du club sur notre site : www.sportvillage.be
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NATATION - VELO - COURSE
Enfants de 7 a 12 ans.

Les pré requis :
- savoir nager au minimum 50 metres sans s’arréter
- posséder un vélo et un casque

Les objectifs sont de développer chez les jeunes le golt de I'effort et I'esprit
de compétition en suscutant I'envie de faire du triathlon a travers des entraine-
ments ludiques, adaptés a chacun.

Le principal étant que I'enfant prenne du plaisir a I'entrainement comme en
compétition. Alors «Jouons au triathlons.

Tarifs :

Pour I'année :

1x 1h30/semaine : 230€ si membre - 270€ si non membre
2 x 1h30/semaine : 345€ si membre - 400€ si non membre

- ROLLER -

Enfants de 5a 7 ans etde 8 a12 ans.

Apprentissage des techniques fondamentales du roller ayant pour but de se
déplacer de maniére autonome.

Les protections et le casque sont obligatoires.

Tarifs :
Pour I'année : 165€ si membre - 230€ si non membre

- NATATION -

- des séances d’accoutumance a I'eau, d’apprentissage et de
perfectionnement, destinées aux petits comme aux adultes a partir de 3 ans

- une équipe de moniteurs dynamiques et compétents

- des cours 7 jours sur 7, dans une eau a 29°

COURS COLLECTIFS
Niveau 1 et 2 : durée de 30 minutes, groupe de 4 enfants maximum.
Niveau 3 et 4 : durée de 45 minutes, groupe de 6 enfants maximum.

Les groupes de travail :

Niveau 1: le travail est basé sur I'accoutumance a 'eau, les jeux et la prise de contact avec le milieu
aquatique.

Niveau 2 : groupe composé d’enfants sachant déja un peu nager.

Le travail est basé sur la coordination des trois composantes nécessaires pour arriver a nager : la
respiration, les mouvements des bras et des jambes.

Niveau 3 : groupe composé d’enfants sachant nager.

Le travail est basé sur le perfectionnement de la premiere nage et I'apprentissage du crawl.
Niveau 4 : groupe composé d’enfants sachant nager les trois nages.

Le travail est basé sur la technique, 'endurance et la vélocité.

Tarifs :

Période 1 (du 14/09 au 13/12/2015) : 120€ si membre - 144€ si non membre
Période 2 (du 04/01 au 27/03/2016) : 1O€ si membre - 132€ si non membre
Période 3 (du 11/04 au 19/06/2016) : 100€ si membre - 120€ si non membre
A l'année : 300€ si membre - 360€ si non membre

COURS PRIVES
Durée de 30 minutes.
Horaire sur demande.

Tarifs :

Période 1 (du 14/09 au 13/12/2015) : 228€ si membre - 264€ si non membre
Période 2 (du 04/01 au 27/03/2016) : 209€ si membre - 242€ si non membre
Période 3 (du 11/04 au 19/06/2016) : 190€ si membre - 220€ si non membre

Découvrez tous les horaires des académies a la réception du club sur notre site : www.sportvillage.be
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- JUDO -

EVEIL JUDO Enfants de 3 a4 ans.

Pédagogie adaptée aux plus petits permettant leur développement physique
et intellectuel.

Le programme éveil-judo est délibérément construit autour de l'intérét de
'enfant, pour faciliter ses futurs apprentissages du judo ainsi que des activités
sportives et artistiques en général.

Tarifs pour 'année : 165€ si membre - 230€ si non membre

JUDO INITIATION : CEINTURE BLANCHE ET BLANCHE JAUNE Enfants de 5a 7 ans.
Sport de combat qui se compose essentiellement de techniques de
projections et de contréles au sol.

Tarifs pour 'année séances : 165€ si membre - 230€ si non membre

JUDO CONFIRME : CEINTURE JAUNE, ORANGE ET VERTE Enfants de 7 ans et plus.
Ces formules donnent acces aux différents cours proposés dans le programme
et a différentes animations durant I'année. La licence fédérale est comprise
dans le tarif.

Tarifs pour 'année : 249€ si membre - 299€ si non membre

- TAEKWONDO -

Enfants de 6 a 16 ans.

Art Martial Coréen dynamique, défoulant et amusant.

Techniques de combat bras et jambes. Initiation a la self-défense. Poomsé
(chorégraphies martiales). Jeux d’oppositions. Relaxation. La pratique de I'Art
Martial se veut équilibrante et éloignée de toute agressivité.

Notre club est affilié a 'ABFT(Association Belge Francophone de Taekwondo).

Avec Denys, 2éme Dan tkd WTF(World Taekwondo Federation), diplomé ADEPS. Membre de

I’école de la voie intérieure : Qi Gong, Taiji quan (Vlady Stévanovitch).

Tarifs pour I'année : 165€ si membre - 230€ si non membre

- DANSE -

BABY MOVE Enfantde 3 a 4 ans.
Initiation a la danse et a la coordination.

BABY DANCE Enfants de 5a 6 ans.
Préparation a la danse selon une approche alliant motricité et danse.

BABY CLASSIQUE Enfants de 5a 6 ans/CLASSIQUE 1ERE Enfants de 7 a 8 ans.
Techniques et gestuelles du ballet classique.

KIDS DANCE Enfants de 7 a 9 ans.
Techniques et gestuelles des danses urbaines, traditionnelles et académiques.

Hip Hop, Jazz, Ragga.

MODERNE JAZZ Enfants de 7 a9 ans.
Danse trés rythmée inspirée du jazz, classique, moderne... basée sur I'énergie, la
dynamique et la surprise, tout en favorisant 'expression individuelle.

HIP HOP Enfants de 7a11ans etde 12 a 16 ans
Danse urbaine tres actuelle alliant les enchainements rythmés et saccadés du
funky aux mouvements plus lents du Hip-Hop

RAGGA Enfants de 7 a12 ans
Danse moderne qui tire ses origines dans le ragga dancehall, le hip hop et la
danse africaine.

GIRLY Enfants de 7 a12 ans
Féminin et créatif, le girly est un style de danse qui exige propreté dans le

mouvement et application dans la chorégraphie.

Tarifs pour 'année : 165€ si membre - 230€ si non membre

Découvrez tous les horaires des académies a la réception du club sur notre site : www.sportvillage.be



