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Abdos fessiers  
Lu 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall
Ma 18h00-19h00 S. E1 Grand Hall
Me 12h30-13h30

18h00-19h00 
S. E1 Grand Hall

Aikido
Lu 20h00-21h30 S. E1 Dojo

ATHLETISME  (tout public)

Je 18h30-20h30 F.S.S. piste
ATHLETISME  (accès confirmés et affiliés)

Lu 18h00-20h00 Centre sportif de la Forestoise
Je 18h00-20h00 Centre sportif de la Forestoise
Sa 10h00-12h00 Centre sportif de la Woluwe
Aviron  3 Initiations gratuites 
Rens. C. Fabry : 0495.525.523

Sa 14h30 SNUB-AVIRON 
20, Quai des Usines 1000 BXL

Badminton  réserv. Terrain : My ULB Sports

Ma 20h00-23h00 S. E1 Grand Hall
Je 12h00-14h00 S. E1 Grand Hall

Basketball
Ma 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall
Je 21h30-23h00 S. E1 Grand Hall
Ve 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall

Body Sculpt
Me 19h00-20h00 S. E1  Salle 4 
Je 19h00-20h00 S. E1  Salle 4
Ve 12h30-13h30 S. E1  Salle 4

Boxe
Lu 18h30-20h30 F.S.S. Salle M
Me 18h30-20h30 F.S.S. Salle M

Boxe Française
Me 18h00-19h30 S. E1  Salle 3
Ve 12h30-13h30 S. E1  Salle 3

Bras de Fer
Me 19h00-20h30 S. E1  Dojo 1

Break Dance
Me 20h00-21h30 S. E1  Salle 4
Capoeira
Lu 12h30-13h30 S. E1  Salle 4
Je 18h00-19h30 S. E1  Salle 3

Cardio Boxing
Me 18h00-19h00 S. E1  Grand Hall

Cheerleading
Me 20h00-22h00 S. E2 salle 5

Course d’Orientation (dates non systématiques, 
voir calendrier www.ulbsports.eu)

Me 18h00 RDV Entrée Bât. E1 

Danses Africaines
Je 20h00-21h00 S. E1  Salle 4

Danses Orientales
Je 18h00-19h00 (Déb.) S. E2  Salle 6
Je 19h00-20h00 (Conf.) S. E2 Salle 6

echecs
Lu/Je 19h00-21h00 S.E1. Foyer sportif

Futsal
Lu 20h00-22h00 F.S.S. Salle H3

Je 21h00-22h00 F.S.S. Salle H1 

Handball
Lu 20h00-21h30 (Déb.) S. E1 Grand Hall

Hockey Subaquatique (Infos voir www.ulbsports.eu)

Ma 21h00-22h00 Initiation Piscine VUB

Jogging (tous niveaux) (Prépa 10km de l’ULB)

Me 12h30-13h30 S. E1  Accueil 
Je 17h30-19h00 S. E1  Accueil

Jonglerie
Lu 19h00-21h00 S. E2  Salle 6

Ju-Jitsu Moderne
Ma 20h00-22h00 S. E1  Dojo
Je 20h00-22h00 S. E1  Dojo

Judo
Ma 18h00-20h00 S. E1  Dojo
Je 12h30-13h30 S. E1  Dojo

Karaté
Me 18h30-20h30 S. E1  Dojo
Ve 18h00-19h30 (Kata) S. E1  Dojo

Kendo
Lu 17h30-19h00 S. E2 Salle 6
Me 17h00-18h30 S. E2 Salle 6

Kinball
Lu 18h30-20h00 F.S.S. Salle H2

Mise en condition physique
Lu 18h00-19h00 S. E1  Grand Hall
Ma 12h30-13h30 S. E1  Grand Hall

Modern Jazz
Me 18h30-19h30 (Déb.) S. E2 Salle 6
Me 19h30-20h30 (Conf.) S. E2 Salle 6

Musculation
Lu 12h00-14h00 

18h00-21h00
S. E1 MCP

Ma 12h00-14h00 
18h00-21h00

S. E1 MCP

Ma 20h00-21h30 F.S.S. Salle C
Me 12h00-14h00 

17h00-21h00
S. E1 MCP

Je 12h00-14h00 
18h00-21h00

S. E1 MCP

Je 20h00-21h30 F.S.S.Salle C
Ve 12h00-14h00 S. E1 MCP

Naginata
Ma 20h30-22h00 Gymnasium 

Bd des Invalides 214, 1160 BXL

Natation
Ma 12h30-13h45 Calypso 

Av. Wiener 60; 1170 BXL
Je 12h00-14h00 Piscine d’Ixelles

de septembre à décembre

Plongée Sous-Marine 
Initiation gratuite. Infos : 0475.26.21.27

Me 20h45 Piscine Calypso

Pom-Dance
Me 20h30-22h S. E1 Salle 2

Roller (Infos complémentaires : www.ulbsports.eu)

Sa 13h00-14h30 Initiation S. E1 Grand Hall
Sa 14h30-16h00 Confirmé S. E1 Grand Hall
Sa 16h00-17h30 Vitesse S. E1 Grand Hall

Salsa
Ma 20h30-22h00 S. E1 Salle 4
Je 20h30-22h00 S. E2 Salle 5

Step Basic
Lu 19h00-20h00 S. E1 Grand Hall
Je 18h00-19h00 S. E1 Grand Hall

Stretching
Ma 19h00-20h00 S. E2 Salle 6
Je 19h00-20h00 S. E1 Dojo

Taekwondo
Lu 20h00-21h30 S. E1 Salle 3
Me 19h30-21h00 S. E1 Salle 3
Ve 19h30-20h30 S. E1 Salle 2

Tai Chi Chuan
Me 12h15-13h45 S. E2 Salle 6
Je 12h30-13h30 S. E2 Salle 6
Ve 19h30-21h00 S. E2 Salle 6

Tango
Ma 12h15-13h45 (Déb.) S. E2 Salle 6
Je 18h00-19h30 (Conf.) S. E2 Salle 5

Tennis (Inscript. Obligatoire sur « My ULB Sports)

Lu 17h30-19h00 (Conf.) F.S.S. Salle H1
Je 18h00-19h30 (Déb.) F.S.S.  Salle H1.1 – 1.2

Tennis de table
Lu 20h00-21h30 S. E1 Salle 2  
Ultimate Frisbee
Ma 18h00-19h00 F.S.S. Salle H2

Volleyball
Me 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall
Je 21h30-23h00 S. E1 Grand Hall
Ve 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall

Yoga
Lu      12h30-13h30; 18h00-20h00  S. E1 Dojo
Je 12h30-13h30 S. E1 Salle 2

Zumba 
Ma 19h00-20h00 S. E1 Grand Hall
Je 12h30-13h30 S. E1 Salle 4
Je 19h00-20h00 S. E1 Grand Hall

Tout membre « Carte de Sports » s’engage à respecter 
le R.O.I. et à se conformer au règlement du C.I.D.D. 
en matière de dopage 
(disponible sur notre site www.ulbsports.eu)

Programme d’application 
du 19/09/2016 au 23/12/2016 
et du 06/02/2017 au 19/05/2017 
hors vacances d’hiver et de printemps.

Programme BLOCUS (à consulter sur notre 
site) d’application du 09 au 25/01/2017 
et du 22/05/2017 au 23/06/2017.

Congés – Pas d’activités sportives :
27/09/2016; 30/09 (après 14h); 
01 et 02/11/2016; 11/11/2016; 
du 25/12/2016 au 08/01/2017; 
26/01/2017 au 03/02/2017 28/02/2017; 
du 01/04 au 17/04/2017; 01/05/2017; 
25 et 26/05/2017; 05/06/2017 
Fin des activités le 23 juin 2017

Solbosch horaire des cours 2016
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S. = Campus du Solbosch - F.S.S. = Forêt de Soignes Sport

(Programme sous réserve de modificationS – version 01/09/2016)


