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AbDOS fESSIErS  
Lu 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall
Ma 18h00-19h00 S. E1 Grand Hall
Me 12h30-13h30

18h00-19h00 
S. E1 Grand Hall

AIkIDO
Lu 20h00-21h30 S. E1 Dojo

ATHLETISME  (tout public)

Je 18h30-20h30 F.S.S. piste
ATHLETISME  (accès confirmés et affiliés)

Lu 18h00-20h00 Centre sportif de la Forestoise
Je 18h00-20h00 Centre sportif de la Forestoise
Sa 10h00-12h00 Centre sportif de la Woluwe
AvIrON  3 Initiations gratuites 
Rens. C. Fabry : 0495.525.523

Sa 14h30 SnUB-AVIROn 
20, Quai des Usines 1000 BXL

bADMINTON  réserv. Terrain : My ULB Sports

Ma 20h00-23h00 S. E1 Grand Hall
Je 12h00-14h00 S. E1 Grand Hall

bASkETbALL
Ma 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall
Je 21h30-23h00 S. E1 Grand Hall
Ve 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall

bODy SCuLPT
Me 19h00-20h00 S. E1  Salle 4 
Je 19h00-20h00 S. E1  Salle 4
Ve 12h30-13h30 S. E1  Salle 4

bOxE
Lu 18h30-20h30 F.S.S. Salle M
Me 18h30-20h30 F.S.S. Salle M

bOxE frANçAISE
Me 18h00-19h30 S. E1  Salle 3
Ve 12h30-13h30 S. E1  Salle 3

brAS DE fEr
Me 19h00-20h30 S. E1  Dojo 1

brEAk DANCE
Me 20h00-21h30 S. E1  Salle 4
CAPOEIrA
Lu 12h30-13h30 S. E1  Salle 4
Je 18h00-19h30 S. E1  Salle 3

CArDIO bOxINg
Me 18h00-19h00 S. E1  Grand Hall

CHEErLEADINg
Me 20h00-22h00 S. E2 salle 5

COurSE D’OrIENTATION (dates non systématiques, 
voir calendrier www.ulbsports.eu)

Me 18h00 RDV Entrée Bât. E1 

DANSES AfrICAINES
Je 20h00-21h00 S. E1  Salle 4

DANSES OrIENTALES
Je 18h00-19h00 (Déb.) S. E2  Salle 6
Je 19h00-20h00 (Conf.) S. E2 Salle 6

ECHECS
Lu/Je 19h00-21h00 S.E1. Foyer sportif

fuTSAL
Lu 20h00-22h00 F.S.S. Salle H3

Je 21h00-22h00 F.S.S. Salle H1 

HANDbALL
Lu 20h00-21h30 (Déb.) S. E1 Grand Hall

HOCkEy SubAquATIquE (Infos voir www.ulbsports.eu)

Ma 21h00-22h00 Initiation Piscine VUB

JOggINg (tous niveaux) (Prépa 10km de l’ULB)

Me 12h30-13h30 S. E1  Accueil 
Je 17h30-19h00 S. E1  Accueil

JONgLErIE
Lu 19h00-21h00 S. E2  Salle 6

Ju-JITSu MODErNE
Ma 20h00-22h00 S. E1  Dojo
Je 20h00-22h00 S. E1  Dojo

JuDO
Ma 18h00-20h00 S. E1  Dojo
Je 12h30-13h30 S. E1  Dojo

kArATé
Me 18h30-20h30 S. E1  Dojo
Ve 18h00-19h30 (Kata) S. E1  Dojo

kENDO
Lu 17h30-19h00 S. E2 Salle 6
Me 17h00-18h30 S. E2 Salle 6

kINbALL
Lu 18h30-20h00 F.S.S. Salle H2

MISE EN CONDITION PHySIquE
Lu 18h00-19h00 S. E1  Grand Hall
Ma 12h30-13h30 S. E1  Grand Hall

MODErN JAzz
Me 18h30-19h30 (Déb.) S. E2 Salle 6
Me 19h30-20h30 (Conf.) S. E2 Salle 6

MuSCuLATION
Lu 12h00-14h00 

18h00-21h00
S. E1 MCP

Ma 12h00-14h00 
18h00-21h00

S. E1 MCP

Ma 20h00-21h30 F.S.S. Salle C
Me 12h00-14h00 

17h00-21h00
S. E1 MCP

Je 12h00-14h00 
18h00-21h00

S. E1 MCP

Je 20h00-21h30 F.S.S.Salle C
Ve 12h00-14h00 S. E1 MCP

NAgINATA
Ma 20h30-22h00 Gymnasium 

Bd des Invalides 214, 1160 BXL

NATATION
Ma 12h30-13h45 Calypso 

Av. Wiener 60; 1170 BXL
Je 12h00-14h00 Piscine d’Ixelles

de septembre à décembre

PLONgéE SOuS-MArINE 
Initiation gratuite. Infos : 0475.26.21.27

Me 20h45 Piscine Calypso

POM-DANCE
Me 20h30-22h S. E1 Salle 2

rOLLEr (Infos complémentaires : www.ulbsports.eu)

Sa 13h00-14h30 Initiation S. E1 Grand Hall
Sa 14h30-16h00 Confirmé S. E1 Grand Hall
Sa 16h00-17h30 Vitesse S. E1 Grand Hall

SALSA
Ma 20h30-22h00 S. E1 Salle 4
Je 20h30-22h00 S. E2 Salle 5

STEP bASIC
Lu 19h00-20h00 S. E1 Grand Hall
Je 18h00-19h00 S. E1 Grand Hall

STrETCHINg
Ma 19h00-20h00 S. E2 Salle 6
Je 19h00-20h00 S. E1 Dojo

TAEkwONDO
Lu 20h00-21h30 S. E1 Salle 3
Me 19h30-21h00 S. E1 Salle 3
Ve 19h30-20h30 S. E1 Salle 2

TAI CHI CHuAN
Me 12h15-13h45 S. E2 Salle 6
Je 12h30-13h30 S. E2 Salle 6
Ve 19h30-21h00 S. E2 Salle 6

TANgO
Ma 12h15-13h45 (Déb.) S. E2 Salle 6
Je 18h00-19h30 (Conf.) S. E2 Salle 5

TENNIS (Inscript. Obligatoire sur « My uLb Sports)

Lu 17h30-19h00 (Conf.) F.S.S. Salle H1
Je 18h00-19h30 (Déb.) F.S.S.  Salle H1.1 – 1.2

TENNIS DE TAbLE
Lu 20h00-21h30 S. E1 Salle 2  
uLTIMATE frISbEE
Ma 18h00-19h00 F.S.S. Salle H2

vOLLEybALL
Me 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall
Je 21h30-23h00 S. E1 Grand Hall
Ve 12h30-13h30 S. E1 Grand Hall

yOgA
Lu      12h30-13h30; 18h00-20h00  S. E1 Dojo
Je 12h30-13h30 S. E1 Salle 2

zuMbA 
Ma 19h00-20h00 S. E1 Grand Hall
Je 12h30-13h30 S. E1 Salle 4
Je 19h00-20h00 S. E1 Grand Hall

Tout membre « Carte de Sports » s’engage à respecter 
le R.O.I. et à se conformer au règlement du C.I.D.D. 
en matière de dopage 
(disponible sur notre site www.ulbsports.eu)

Programme d’application 
du 19/09/2016 au 23/12/2016 
et du 06/02/2017 au 19/05/2017 
hors vacances d’hiver et de printemps.

Programme bLOCuS (à consulter sur notre 
site) d’application du 09 au 25/01/2017 
et du 22/05/2017 au 23/06/2017.

Congés – Pas d’activités sportives :
27/09/2016; 30/09 (après 14h); 
01 et 02/11/2016; 11/11/2016; 
du 25/12/2016 au 08/01/2017; 
26/01/2017 au 03/02/2017 28/02/2017; 
du 01/04 au 17/04/2017; 01/05/2017; 
25 et 26/05/2017; 05/06/2017 
fin des activités le 23 juin 2017
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S. = Campus du Solbosch - F.S.S. = Forêt de Soignes Sport

(ProGrAMME SoUS réSErVE DE MoDIFICATIonS – VErSIon 01/09/2016)


